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Общая информация

Конференция состоится

13-15 октября 2026г.

Начало научной программы

10:00
(регистрация с 9:00)

Мероприятие

в гибридном формате

Место проведения

Конференц-зал гостиницы

«Сафмар Сущевский»

г. Москва, ул. Сущевский Вал, д. 74

Трансляция в прямом эфире на сайте

brainconference.moscow/moscow

Регистрационный взнос за участие

в конференции не предусматривается

Сертификаты участия с образовательными кредитами, аккредитованными   
Советом по непрерывному медицинскому образованию (НМО)


при Министерстве здравоохранения РФ будут высылаться на почту,

указанную при регистрации.
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10.00 - 10.40

Президиум:

Торжественное открытие конференции
Здоровье мозга: медицинские и социальные аспекты.                                        
НПЦ им. З.П. Соловьева - сотрудничающий Центр ВОЗ

по вопросам здоровья мозга

О.О. Салагай, проф. А.И. Хрипун, акад. РАН Е.И. Гусев,  акад. РАН В.В. Крылов, 
член-корр. РАН А.Б. Гехт, член-корр. РАН М.Ю. Мартынов, проф. Г.П. Костюк,                              
проф. Н.А. Шамалов

Выступления. Приветствия.

10.40 - 12.40

Президиум:

10.40 - 11.10

11.10 - 11.20

Сессия 1. Неинфекционные заболевания. 
Цереброваскулярная патология и инсульт.
член-корр. РАН Г.П. Арутюнов, член-корр. РАН А.Б. Гехт,

член-корр. РАН М.Ю. Мартынов, проф. Н.А. Шамалов.

член-корр. РАН Г.П. Арутюнов.

Метаболический синдром как новый смысл 
высокого сердечно-сосудистого риска.
Метаболический синдром является одной из наиболее актуальных 
проблем современной медицины и вносит существенный вклад в 
структуру высокого и очень высокого сердечно-сосудистого риска. 
Своевременная диагностика и комплексная коррекция 
составляющих метаболического синдрома позволяют улучшить 
прогноз и предотвратить развитие тяжелых кардиоваскулярных 
осложнений. Доклад будет посвящен вопросам переосмысления 
роли метаболического синдрома в формировании сосудистых 
катастроф. В выступлении будут рассмотрены современные 
междисциплинарные подходы к стратификации рисков

у пациентов, определены ключевые критерии диагностики

и направления профилактических стратегий в клинической 
практике.

Дискуссия
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11.20 - 11.50 член-корр. РАН М.Ю. Мартынов, к.м.н. И.А. Щукин,

М.С. Фидлер, к.м.н. И.А. Кольцов.

Актуальные вопросы церебрального инсульта.
Церебральный инсульт является одной из ведущих причин смерти 
и инвалидности во всем мире. За последние годы существенно 
изменились подходы к проведению реперфузионной терапии при 
ишемическом инсульте: произошло расширение терапевтического 
окна, появились новые критерии отбора пациентов, 
альтернативные тромболитические препараты, развиваются 
стратегии адъювантной тромболитической терапии. Меняются

и подходы к ведению пациентов с геморрагическим инсультом: 
раннее достижение и удержание целевых значений артериального 
давления, новые методы хирургического удаления внутримозговых 
гематом, внедрение декомпрессивной трепанации черепа.

И, конечно, появление алгоритмов углубленного обследования 
пациентов с церебральным инсультом с целью поиска причины его 
развития и назначения адекватной вторичной профилактики.

11.50 - 12.00 Дискуссия

12.00 - 12.30 проф. Н.А. Шамалов.

Резервы по снижению смертности от инсульта.
Высокие показатели смертности от инсульта остаются серьезным 
вызовом для современной системы здравоохранения и требуют 
постоянного поиска новых путей оптимизации медицинской 
помощи. Эффективное использование существующих ресурсов на 
всех этапах ведения пациентов позволяет кардинально изменить 
прогноз заболевания. Доклад будет посвящен анализу ключевых 
резервов и скрытого потенциала для снижения летальности при 
острых нарушениях мозгового кровообращения. В выступлении 
будут рассмотрены вопросы совершенствования маршрутизации 
пациентов, внедрения передовых технологий реперфузионной 
терапии и повышения эффективности работы региональных 
сосудистых центров.

12:30 - 12:40 Дискуссия

12.40 - 13.20 Перерыв
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13.20 - 14.50 Сессия 2. Нейропротекция при ОНМК:

от исследований к реальной

клинической практике

Президиум: д.ф.н. Д.В. Куркино, проф. В.В. Машин,

к.м.н. И.А. Щукин
При поддержке ООО «ГЕРОФАРМ». Не входит в программу НМО.

13.20 - 13.40 д.ф.н. Д.В. Куркин.

Современные подходы к доклиническим 
исследованиям пептидных нейропротекторов.

13.40 - 13.50 Дискуссия

13.50 - 14.10 к.м.н. И.А. Щукин.

Стратегии нейропротекции при ишемическом 
инсульте. Новые веяния в свете РКИ 
(рандомизированных клинических 
исследований).

14.10 - 14.20 Дискуссия

14.20 - 14.40 проф. В.В. Машин.

Молекулярно-биологические механизмы

острой ишемии головного мозга

и возможности коррекции синдрома 
полиорганной недостаточности.

14.40 - 14.50 Дискуссия
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14.50 - 15.20

Президиум:

14.50 - 15.10

15.10 - 15.20

15.20 - 15.40

Сессия 3. Специальная лекция

член-корр. РАН А.Б. Гехт, д.м.н. Д.С. Фомина, Е.Н. Бобрикова.

Е.Н. Бобрикова, д.м.н. Д.С. Фомина.

За кулисами аллергологии - иммунологии:

что скрывается под маской психиатрических 
заболеваний?
На приеме аллерголога-иммунолога часто встречаются сложные 
клинические случаи, когда пациент предъявляет жалобы на отеки, 
зуд кожных покровов, непереносимость многих лекарственных 
препаратов. Как разобраться с этой проблемой, если обследования 
не подтверждают аллергический генез? На примере реальных 
клинических случаев разберем, когда стоит задуматься

об альтернативном диагнозе.

Дискуссия

Перерыв

15.40 - 17.40

Президиум:

15.40 – 16.00

Сессия 4. «Предел величины наслаждений

есть устранение всякой боли» (Эпикур)
проф. А.В. Амелин, проф. С.К. Зырянов, д.м.н. В.В. Осипова,

проф. Г.Р. Табеева

д.м.н. В.В. Осипова.

От эффективного купирования приступа

к контролю заболевания: как повысить 
удовлетворённость терапией мигрени?
При поддержке ООО «Пфайзер Инновации». Не входит в программу НМО.
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16.00 - 16.20

16.20 - 17.10

17.10 - 17.30

17.30 - 17.40

проф. Г.Р. Табеева.

Секреты выбора стратегии

профилактики мигрени.
При поддержке ООО «Тева». Не входит в программу НМО.

проф. С.К. Зырянов, проф. А.В. Амелин.

Неспецифическая боль в спине.

Диалог клинического фармаколога и невролога.
При поддержке ООО «Хеель Рус». Не входит в программу НМО

к.м.н. Д.А. Тумуров, Д.В. Туриева.

Лекарственно-индуцированная головная боль

и непсихотические психические расстройства: 
двунаправленные связи и терапевтические 
стратегии.
В докладе освещается проблема лекарственно-
индуцированной головной боли в сочетании с 
непсихотическими психическими расстройствами. 
Показано, что связи между ними носят двунаправленный 
характер: тревога и депрессия повышают риск 
злоупотребления анальгетиками и хронизации боли, а боль 
усиливает эмоциональные нарушения. Обсуждаются 
терапевтические стратегии, включающие фармакотерапию

и психотерапию, нацеленные на устранение взаимного 
отягощения боли и психопатологии. Обосновывается 
необходимость междисциплинарного ведения таких 
пациентов.

Дискуссия
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10.00 - 13:10 Сессия 5. Постинсультные когнитивные 
нарушения. Нейродегенеративные заболевания. 
Механизмы и новые направления лечения.

Президиум: проф. И.В. Литвиненко, проф. Н.В. Гуляева, к.м.н. Р.Г. Акжигитов

10.00 - 10.15 проф. И.В. Литвиненко.

Нейродегенерации: роль ферроптоза.
Ферроптоз - это недавно открытая форма программируемой 
клеточной гибели, которая играет значительную роль в процессах 
старения и патогенезе нейродегенеративных заболеваний, 
включая болезни Паркинсона и Альцгеймера. Концепция 
ферроптоза была впервые сформулирована в 2012 году группой 
исследователей под руководством Брента Стоквелла (Brent 
Stockwell) из Колумбийского университета и получила свое 
развитие в последние годы применительно

к нейродегенеративным заболеваниям, связанным со старением. 
Ключевым триггером ферроптоза является накопление в клетке 
свободных ионов двухвалентного железа (Fe²⁺). С возрастом в 
организме нарушается гомеостаз железа, что ведет к его 
накоплению в головном мозге. Хроническая перегрузка железом и 
связанный с ней окислительный стресс являются одними из 
центральных механизмов, пересекающихся с путями ферроптоза 
при старении и возрастзависимых нейродегенеративных 
заболеваниях. Однако заманчивая попытка терапии болезни 
Паркинсона и болезни Альцгеймера хелатирующим железо 
препаратом деферипроном провалилась. Автор в своем докладе 
разбирает причины неудач такого подхода и представит 
перспективное направление подавления ферроптоза при 
старении и нейродегенеративных заболеваниях, связанных с 
возрастом.

10.15 - 10.20 Дискуссия

10.20 - 10.40 проф. И.В. Литвиненко.

Нарушение церебрального метаболизма

железа при старении и нейродегенеративных 
заболеваниях, связанных с возрастом.
При поддержке ООО «ПРОМОМЕД ДМ». Не входит в программу НМО.



Программа
14 октября 2026

10.40 - 11.05 проф. Е.А. Катунина.

Новые возможности терапии

постинсультных когнитивных нарушений.
При поддержке ООО «Гедеон Рихтер Фарма». Не входит в программу НМО.

11.05 - 11.55 проф. М.Р. Нодель.

Когнитивные и некогнитивные аспекты апатии 
при нейродегенеративных заболеваниях.
При поддержке ООО «ИТФ». Не входит в программу НМО.

11.55 - 12.35 проф. А.И. Федин.

Когнитивное старение в молодом возрасте.
При поддержке ООО «Векторфарм». Не входит в программу НМО.

12.35 - 13.00 Р.Б. Кайыржанов, к.м.н. Н.А. Жаркинбекова (Казахстан)

Генетика болезни Паркинсона у представителей 
разных этнических групп: обсервационное 
исследование причинных и рисковых вариантов 
с трансляционным потенциалом.
Генетика болезни Паркинсона (БП) изучена преимущественно в 
европейских и, в меньшей степени, восточноазиатских когортах; 
популяции Центральной Азии и Закавказья остаются недостаточно 
представленными. В обсервационном исследовании оценены 
причинные и рисковые варианты БП в этих популяциях, включая 
перенос известных европейских локусов риска и выявление 
популяционно-специфических сигналов. Обсуждается 
трансляционное значение результатов для стратегий 
генетического тестирования, интерпретации вариантов

и включения недостаточно представленных популяций

в исследования таргетной терапии.

13.00 - 13.10 Дискуссия
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13.10 - 14.20

Президиум:

13.10 - 14.10

14.10 - 14.20

14.20 - 14.50

Сессия 6. Специальная лекция

член-корр. РАН А.Б. Гехт, член-корр. РАН О.Н. Ткачева, к.м.н. Ю.Э. Лесс,

К.И. Почигаева

К Зеер (K. Seeher), П. Ньямаяро (P. Nyamayaro), (ВОЗ, Женева).

Снижение риска когнитивных нарушений

и деменции. Рекомендации ВОЗ.
Когнитивные нарушения и деменция представляют собой 
масштабную глобальную проблему общественного 
здравоохранения, которая оказывает глубокое социально-
экономическое воздействие на пациентов, их семьи и системы 
медицинской помощи во всем мире. Своевременное внедрение 
научно обоснованных мер профилактики и коррекции 
модифицируемых факторов риска позволяет существенно 
замедлить темпы прогрессирования нейродегенеративных 
процессов и повысить качество жизни стареющего населения. 
Доклад будет посвящен ключевым положениям и практическим 
аспектам реализации актуальных рекомендаций Всемирной 
организации здравоохранения по снижению риска когнитивных 
расстройств. В рамках выступления авторы представят 
международный опыт внедрения профилактических стратегий, а 
также рассмотрят современные инструменты мониторинга 
ситуации в рамках Глобального плана действий по борьбе

с деменцией.

Дискуссия

Перерыв

14.50 - 16.20

Президиум:

Сессия 7. Нейрональные и нервно-мышечные 
болезни. Диагностика и лечение
акад. РАН С.Н. Иллариошкин, член-корр. РАН Н.А. Супонева,

к.м.н. Д.А. Тумуров
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14.50 - 15.15

15.15 - 15.40

15.40 - 16.00

16.00 - 16.20

акад. РАН С.Н. Иллариошкин.

Двигательные функции у взрослых пациентов

со СМА в эпоху патогенетической терапии.
При поддержке ООО «Новартис Фарма». Не входит в программу НМО.

к.м.н. С.А. Клюшников.

Спинальная мышечная атрофия

как мультисистемное заболевание: значение 
белка SMN для ЦНС и периферических тканей.
При поддержке АО «Рош-Москва». Не входит в программу НМО.

член-корр. РАН Н.А. Супонева.

Токсические невропатии

при употреблении грибов.
При поддержке ООО «НТФФ «ПОЛИСАН». Не входит в программу НМО.

к.м.н. Д.А. Тумуров.

Новая парадигма в терапии миастении.
При поддержке ООО «АстраЗенека Фармасьютикалз». Не входит в программу НМО.

16.20 - 17.40

Президиум:

16.20 - 16.45

Сессия 8. Нерешенные вопросы пограничной 
психиатрии. Депрессии, тревожные 
расстройства, связанные со стрессом 
заболевания
к.м.н. Р.Г. Акжигитов, к.м.н. М.С. Зинчук, к.м.н. Ю.Э. Лесс

к.м.н. Р.Г. Акжигитов.

Возможности аугментации терапии 
соматоформных расстройств

современными нейролептиками.
При поддержке ООО «Гедеон Рихтер Фарма». Не входит в программу НМО.
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16.45 - 17.05 И.Н. Мишин, Н.И. Тихонова, к.м.н. М.С. Зинчук.

Субъективный когнитивный дефицит

при депрессивных расстройствах.
В докладе рассматриваются современные данные

о распространённости, клиническом значении и механизмах 
субъективных когнитивных нарушений при депрессивных 
расстройствах. Особое внимание уделяется основным 
проявлениям субъективного когнитивного дефицита и их связи с 
объективными показателями когнитивного функционирования, 
выраженностью депрессивной симптоматики и повседневной 
активностью. Будут рассмотрены современные подходы

к определению и оценке субъективных когнитивных нарушений,

а также представлены результаты собственных исследований.

17.05 - 17.10 Дискуссия

17.10 - 17.30 К.м.н. Ю.Э. Лесс, к.м.н. Р.Г. Акжигитов.

Мультифакториальность связанных

со стрессом расстройств: значение

для диагностики и терапии.
В докладе будут рассмотрены диагностические концепции 
расстройств, непосредственно связанных со стрессом, их 
мультифакторность.  Будут обсуждаются вопросы, существующие 
среди ученых, занимающихся социальными и нейро- науками, 
клиницистами, эпидемиологами, организаторами 
здравоохранения. Расстройство адаптации и другие, связанные со 
стрессом расстройства, являются одними из самых широко 
используемых диагнозов в системе оказания помощи при 
психических расстройствах в мире. Новый подходы к диагностике, 
используемые для характеристики пациентов, которые 
испытывают интенсивную, болезненную, приводящую к потере 
трудоспособности реакцию на тяжелую утрату; конкретизацию 
симптомов, связанных с «острой реакцией на стресс. 

17.30 - 17.40 Дискуссия
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10.00 - 12:55 Сессия 9. Демиелинизирующие заболевания:

что нового?

Президиум: проф. Н.В. Хачанова, проф. Н.А. Тотолян, к.м.н. Н.Ш. Арзуманян

10.00 - 10.20 к.м.н. В.Б. Сосина.

ПИТРС в реальной клинической практике - 
алгоритмы назначения и мониторинга.
При поддержке АО «Р-фарм». Не входит в программу НМО.

10.20 - 10.40 к.м.н. М.В. Сутормин.

Переключение высокоэффективных ПИТРС.
При поддержке ООО «Мерк». Не входит в программу НМО.

10.40 - 11.00 проф. Т.И. Якушина.

Российский натализумаб в лечении пациентов

с РС: ключевые вопросы внедрения препарата

в клиническую практику.
При поддержке АО «Генериум». Не входит в программу НМО.

11.00 - 11:20 проф. Н.В. Хачанова.

Перспективы терапии рассеянного склероза.
лагодаря растущему пониманию иммунопатогенеза рассеянного 
склероза за последние два десятилетия спектр доступных

для клинического применения методов иммунотерапии 
расширился. Однако рассеянный склероз остается неизлечимым 
заболеванием, и даже целенаправленная иммунотерапия часто

не в состоянии контролировать прогрессирование заболевания, 
что указывает на необходимость разработки новых методов 
лечения, выходящих за рамки устоявшегося иммунологического 
ландшафта. В докладе будут представлены рассматриваемые

в настоящее время мишени для таргетного воздействия, попытки 
стимуляции репаративных процессов, препараты для воздействия 
на активированную микроглию и борьбу с «тлеющим» воспалением 
в ткани мозга, и индукцию толерантности.
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11:20 - 11:25

11.25 - 11.50

11.50 - 12.15

12.15 - 12.35

12.35 - 12.55

12.55 - 14.00

Дискуссия

проф. Н.А. Тотолян.

Ингибирование тирозинкиназы Брутона

в терапии рассеянного склероза: от контроля 
нейровоспаления к ранней профилактике 
прогрессирования.
При поддержке АО «Рош-Москва». Не входит в программу НМО.

д.м.н. Е.В. Попова.

Актуальные вопросы терапии РС.
При поддержке ООО «Новартис Фарма». Не входит в программу НМО.

проф. Н.В. Хачанова.

Траектории длительного лечения:

как формируется выживаемость терапии ПИТРС.
При поддержке ООО «Джонсон&Джонсон». Не входит в программу НМО.

к.м.н. Н.Ш. Арзуманян.

Современный выбор терапии РС:

один диагноз - разные стратегии.
При поддержке АО «БИОКАД». Не входит в программу НМО.

Перерыв
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14.00 - 15.00

Президиум:

14.00 - 14.55

14.55 - 15.00

Сессия 10. Специальная лекция:

член-корр. РАН А.Б. Гехт, проф. А.В. Пролетарский

проф. А.В. Пролетарский.

Искусственный интеллект и нейронауки.
В докладе будут рассмотрены: графовый подход для обработки 
медицинских данных, программная и аппаратная реализуемые 
программы, обзор клинических задач глазами инженера 
разработчика ИИ. Возможности дальнейшего развития

и внедрения информационных технологий в медицинскую науку

и практику.

Дискуссия

15.00 - 17.10

Президиум:

15.00 - 15.20

Сессия 11. Эпилепсия: клинические

и трансляционные исследования.
проф. Н.В. Гуляева, проф. А.В. Лебедева, к.м.н. М.С. Зинчук, к.м.н. Д.В. 
Журавлев

проф. А.В. Лебедева.

Окислительный стресс как ключевое звено 
эпилептогенеза: обоснование и эффективность 
применения препаратов с антиоксидантным 
действием.
При поддержке ООО «ПИК-ФАРМА». Не входит в программу НМО.
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15.20 - 15.50 проф. Н.В. Гуляева.

Роль метаболических церебро-периферических 
осей в патогенезе болезней мозга и коморбидных 
заболеваний.
Скоординированное взаимодействие между периферическими 
органами и центральной нервной системой происходит через две 
глобальные сети: ось «центр-периферия» (мозг-тело) и ось 
«периферия-центр» (тело-мозг), каждая из которых включают

в себя различные тканеспецифические оси мозг-периферический 
орган/ткань. Хотя мозг активно регулирует системный метаболизм 
через нервные, вегетативные и нейроэндокринные пути, он 
одновременно зависит от метаболических сигналов и ресурсов, 
поступающих с периферии. Нарушения в этой сложной 
взаимосвязи все чаще признаются основными факторами

как неврологических расстройств, так и соматических 
заболеваний. Сложная двунаправленная коммуникация в рамках 
осей «периферия-головной мозг» и их важнейшая роль

в поддержании системного гомеостаза будет показана на примере 
патофизиологии эпилептического мозга. В современной 
неврологии эпилепсия рассматривается не просто как локальное 
нарушение гипервозбудимости нейронов, но как системное 
нейрометаболическое заболевание, характеризующееся 
нарушением метаболических процессов. Ключевыми осями 
«периферия-головной мозг» в патогенезе эпилепсии являются ось 
«микробиота-кишечник-мозг-иммунная система», 
нейрокардиальная ось (сердце-мозг), ось «мышцы-мозг», 
опосредованная миокинами и экзеркинами, а также пути, 
связанные с жировой тканью, печенью, почками и поджелудочной 
железой. Рассматривается порочный круг, который формирует 
общую нейробиологическую основу, лежащую в основе 
нейропсихических и соматических коморбидных заболеваний,

в частности, широко распространенной коморбидности эпилепсии 
и депрессии. Эти представления дают фундамент для разработки

и использования подходов метаболической терапии, которая 
способствует восстановлению нейрометаболического баланса, 
снижению гипервозбудимости, а также комплексной 
нейропротекции.

15.50 - 16.00 Дискуссия
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16.00 - 16.20 к.м.н. М.С. Зинчук, С.Б. Попова, к.м.н. Д.В. Журавлев.

Самоповреждающее поведение при эпилепсии

и функциональных/диссоциативных приступах.
В докладе М.С. Зинчука и соавт. «Самоповреждающее поведение 
при эпилепсии и функциональных/диссоциативных приступах» 
будут освещены вопросы классификации самоповреждающего 
поведения у пациентов с эпилептическими и функциональными/
диссоциативными приступами. Авторами доклада будет 
представлен обзор исследований в данной области, а также сделан 
акцент на факторах, ассоциированных с самоповреждающим 
поведением в данных клинических группах. Доклад содержит 
данные исследований, выполненных авторами на российских 
выборках.

16.20 - 16.30 Дискуссия

16.30 - 17.00 к.м.н. И.С.Жанин, к.м.н. Д.В. Журавлев, к.м.н. И.С. Трифонов, 
д.м.н.Ф.К.Ридер, А.М.Турчинец, О.А.Тихонова, М.А.Рабаданова,                        
д.м.н. О.А. Гусев, д.м.н., проф. Н.В. Гуляева

Фармакорезистентная эпилепсия: генетические 
аспекты.
Фармакорезистентная эпилепсия (ФРЭ), затрагивающая около 30% 
пациентов, остается одной из сложнейших проблем клинической 
неврологии, требующей поиска принципиально новых подходов

к диагностике и терапии. В докладе в клинически 
ориентированном формате будут освещены новейшие достижения 
молекулярно-генетических и эпигенетических исследований, 
раскрывающие полигенную природу ФРЭ. Слушатели получат 
представление о том, как эти фундаментальные данные 
транслируются в практику, открывая возможности для разработки 
биомаркеров раннего прогнозирования ФРЭ и поиска новых 
терапевтических мишеней в русле персонализированной

и прецизионной медицины.
Работа выполнена при поддержке АНО «Московский центр инновационных технологий

в здравоохранении» №0509-10/25.

17:00 - 17:10 Дискуссия

17.10 - 17.30 Торжественное закрытие конференции
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